
SSV Allendorf 10 km Lauf Volkslauf 2013

A-Klasse Platz

Gesamt 

Rang Zeit Name Vorname Verein/Ort

M14 1.  Platz 47 00:52:28 Kleinschmidt Karl Marathon Soest

MJgdB 1.  Platz 82 01:10:04 Freiburg- NeuhausBenedikt SSV Allendorf

MJgdA 1.  Platz 51 00:53:52 Schnober Gregor Werdohl

MJgdA 2.  Platz 78 01:04:22 Kusche Maximilian TUS Hüsten

MHK 1.  Platz 1 00:36:46 Dally Tim Tus Deuz

MHK 2.  Platz 2 00:38:01 Schröder Magnus SC Hagen-Wildewiese

MHK 3.  Platz 3 00:38:22 Löher Andre Tri Fun Hennesee

MHK 4.  Platz 6 00:39:13 Reichold Karsten Dortmund

MHK 5.  Platz 37 00:49:27 Dittrich Robin SV RW Mellen

MHK 6.  Platz 54 00:54:32 Kroner Tobias TuS Neuenrade

MHK 7.  Platz 57 00:56:36 Gödde Björn

MHK 8.  Platz 70 01:00:43 Halub Marius Tus Neuenrade

MHK 9.  Platz 85 01:13:21 Müller Patrick Neuenrade

M30 1.  Platz 4 00:39:06 Kuhlmann Guido RC-Sorpesee Tri Team

M30 2.  Platz 14 00:43:44 Schulz Stefan feelgood! Plettenberg

M30 3.  Platz 87 01:15:29 Krüger Sebastian Amecke

M35 1.  Platz 5 00:39:11 Gärtner Markus Tri Speed Herscheid

M35 2.  Platz 12 00:43:30 Moschek Stephan

M35 3.  Platz 13 00:43:33 Kramer Stefan Ski-Club Fretter

M35 4.  Platz 15 00:43:58 Ebe Guido TV Deilinghofen

M35 5.  Platz 17 00:44:10 Hoffmann Carsten TSG Valbert

M35 6.  Platz 20 00:44:58 Paul Christian Tri Speed Herscheid

M35 7.  Platz 21 00:45:11 von Mach Pierre PSV Brilon

M35 8.  Platz 28 00:46:42 Wiebke Lars Riesei-Blitze Werdohl

M35 9.  Platz 72 01:01:50 Tripp Christian Feel Good Plettenberg

M35 10.  Platz 83 01:10:05 Kraus Andre LAC Veltins Hochsauerland

M40 1.  Platz 7 00:39:18 Holzmann Frank Tri Speed Herscheid

M40 2.  Platz 16 00:44:09 Enders Siggy Skiklub Oestertal

M40 3.  Platz 23 00:45:54 Michaelis Jörg TRI-SPORT-MENDEN

M40 4.  Platz 31 00:48:31 Kühn Andreas Balve

M40 5.  Platz 32 00:48:46 Gräser Ralf RC-Sorpesee Tri Team

M40 6.  Platz 43 00:51:07 Knieper Christoph Neuenrade

M40 7.  Platz 56 00:55:48 Wolf Heiko Tus Müschede 07

M45 1.  Platz 8 00:40:51 Beltermann Hubertus RC-Sorpesee Tri Team

M45 2.  Platz 10 00:42:57 Schneider Björn Skiclub Olpe

M45 3.  Platz 19 00:44:40 Theis Frank TUS Meinerzhagen

M45 4.  Platz 22 00:45:21 Rutledge Kai TV Deilinghofen

M45 5.  Platz 26 00:46:37 Schwarberg Jürgen Stadtwerke Sundern

M45 6.  Platz 27 00:46:38 Wortmann Dirk LAC Veltins Hochsauerland

M45 7.  Platz 29 00:47:37 Wegener Peter LAC Veltins Hochsauerland

M45 8.  Platz 34 00:48:58 SchwingenheuerWolfgang Team wsabg

M45 9.  Platz 46 00:51:59 Schulte Markus Marathon Soest

M45 10.  Platz 48 00:52:35 Wiggeshoff Michael RC-Sorpesee Tri Team

M45 11.  Platz 53 00:54:16 Daute Volker Hemer

M45 12.  Platz 71 01:01:27 Reichold Uwe Balve

M50 1.  Platz 9 00:42:29 Breitkopf Markus SC Hagen-Wildewiese

M50 2.  Platz 11 00:43:06 Schulte Klaus Athletk-Pulsar-Arnsberg-DFB11-WM2014-

M50 3.  Platz 35 00:49:18 Pavone Klaus SC Hagen-Wildewiese

M50 4.  Platz 39 00:50:13 Lau Stephan Marathon-Club Menden

M50 5.  Platz 59 00:56:49 Walper Andreas Iserlohn

M50 6.  Platz 61 00:57:35 Schnober Dr. Dietmar Werdohl

M50 7.  Platz 63 00:58:20 Keding Horst

M50 8.  Platz 67 01:00:05 Nalbantis Jörg Turbo-Schnecken Lüdenscheid

M50 9.  Platz 84 01:10:06 Freudl Jörg TSV Altena

M50 10.  Platz 86 01:14:25 Pförtsch Thomas

M55 1.  Platz 25 00:46:10 Teutenberg Wolfgang TSV Bigge Olsberg

M55 2.  Platz 33 00:48:56 Blome Uwe SSV Allendorf

M55 3.  Platz 38 00:50:03 Brack Heribert LGO-Dortmund

M55 4.  Platz 41 00:50:25 Grothof Fritz SSV Allendorf

M55 5.  Platz 44 00:51:34 Fischer-BehnenAchim SfdF Hamm
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M55 6.  Platz 45 00:51:53 Schumacher Dieter SuS Grün-Weiß Amecke

M55 7.  Platz 50 00:53:28 Henk Helmut SK Wunderthausen

M55 8.  Platz 52 00:53:59 Berghoff Egbert GW Amecke

M55 9.  Platz 89 01:19:04 Rath Helmut Musikverein Affeln

M60 1.  Platz 36 00:49:22 Steinhauer Ulrich LG Plettenberg/Herscheid

M60 2.  Platz 42 00:50:35 Hesse Dieter

M60 3.  Platz 55 00:54:57 Klose Volker Imberg Runners Affeln

M60 4.  Platz 58 00:56:40 Hilber Uli SC Fretter

M65 1.  Platz 30 00:48:27 Heinz-Werner Köster Skiclub Olpe

M65 2.  Platz 75 01:03:00 Baumeister Heinz-Dieter Frauenchor Eisborn

M70 1.  Platz 77 01:03:37 Figgge Fred LT Hagen-Emst

M70 2.  Platz 81 01:07:51 Bullert Lothar Tus Breckerfeld

WJgdA 1.  Platz 76 01:03:30 Mark Jennifer

WHK 1.  Platz 18 00:44:16 Gräwe Lena feelgood! Plettenberg

WHK 2.  Platz 73 01:02:16 Lehmann Franziska

W30 1.  Platz 64 00:58:33 Hoffmann Sara TSG Valbert

W35 1.  Platz 24 00:45:58 Hoff-Gerke Carolina SSV Allendorf

W40 1.  Platz 40 00:50:16 Hellner Astrid TV Attendorn

W40 2.  Platz 66 01:00:04 Koch-Steffen Anja

W40 3.  Platz 79 01:05:13 Knieper Regina Neuenrade

W40 4.  Platz 88 01:19:01 Klippert Sabine

W45 1.  Platz 49 00:53:00 Kleinschmidt Gabi Marathon Soest

W45 2.  Platz 60 00:57:26 Wandmacher Dorthe TSV Bigge Olsberg

W45 3.  Platz 62 00:57:43 Schmalenbach Katharina TuS Breckerfeld

W45 4.  Platz 68 01:00:23 Loerwald Silke SC Hagen-Wildewiese

W50 1.  Platz 65 00:58:37 Pförtsch Grit

W50 2.  Platz 80 01:06:14 Rauer Bettina LG Neuenrade

W55 1.  Platz 69 01:00:26 Bialuschweski Christa TSV Altena

W55 2.  Platz 74 01:02:44 Baumeister Brigitte Frauenchor Eisborn
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