
Gesamt Ergebnisliste 10km Seite 1

Gesamt 

Rang Zeit A-Klasse

A-Klasse 

Platz Name Vorname Verein/Ort

Start 

Nr.

1 0:37:00 MHK 1.  Platz Tim Dally TuS Deuz 201

2 0:38:09 MHK 2.  Platz Andre Löher TriFun Hennesee 206

3 0:40:40 MJgdB 1.  Platz Luca Eric Neumann ABV Plettenberg 192

4 0:40:46 M50 1.  Platz Franco Doff SC Hagen-Wildewiese 180

5 0:41:54 M45 2.  Platz Markus Sartory TSV Altena 189

6 0:43:11 M35 1.  Platz Stefan Schulz Trispeed Herscheid 203

7 0:43:21 M35 2.  Platz Carsten Hoffmann TSG Valbert 176

8 0:44:29 M40 1.  Platz Stephan Moschek SC Hagen-Wildewiese 198

9 0:44:46 WHK 1.  Platz Lena Gräwe Trispeed Herscheid 204

10 0:45:08 M45 3.  Platz Peter Wegener LAC Veltins Hochsauerland 194

11 0:45:09 M45 4.  Platz Michael Rudewig Box-Club Altena 188

12 0:45:48 M45 5.  Platz Jürgen Schwarberg Stadtwerke Sundern 205

13 0:45:51 M40 2.  Platz Andreas Kühn 199

14 0:46:34 M35 3.  Platz Andre Kraus LAC Veltins Hochsauerland 195

15 0:47:05 M55 1.  Platz Uwe Blome SSV Allendorf 207

16 0:47:58 M55 2.  Platz Helmut Stangrohr LAC Veltins - TV Ostwig 191

17 0:48:14 WHK 3.  Platz Marie Breitkopf SC Hagen-Wildewiese 182

18 0:48:32 M40 3.  Platz Lars Wiebke Riesei-Blitze Werdohl 185

19 0:48:35 M40 4.  Platz Guido Ebe TV Deilinghofen 200

20 0:49:31 M55 3.  Platz Egbert Berghoff GW Amecke 193

21 0:49:39 M50 1.  Platz Klaus Pavone SC Hagen-Wildewiese 181

22 0:50:06 MHK 4.  Platz Matteo Santoro 210

23 0:50:17 M55 4.  Platz Michael Auras LT-Laufmaschen Schmallenberg 186

24 0:50:30 M50 2.  Platz Ralf Langner LT-Laufmaschen Schmallenberg 187

25 0:51:52 M50 3.  Platz Joachim Hennig VFL Fleckenberg / LAC 190

26 0:51:58 W30 1.  Platz Sara Hoffmann TSG Valbert 175

27 0:51:59 M50 4.  Platz Christoph Büse SSV Allendorf 2014 214

28 0:52:07 M45 6.  Platz Markus Schulte Iserlohn Roosters 211

29 0:52:12 W45 1.  Platz Silke Loerwald SC Hagen Wildewiese 177

30 0:52:57 M50 5.  Platz Stephan Lau Marathon-Club Menden 174

31 0:53:21 W45 2.  Platz Rita Bruchhage SC Hagen Wildewiese 178

32 0:54:09 W60 1.  Platz Gudrun Schulte TSG Valbert 173

33 0:54:33 M60 1.  Platz Edinn Halilovic Bosnien 208

34 0:54:34 M50 6.  Platz Michael Liebich SC Hagen Wildewiese 196

35 0:54:34 W35 1.  Platz Sabrina Tigges SC Hagen-Wildewiese 179

36 0:55:50 W45 3.  Platz Dorothee Wandmacher TSV Bigge Olsberg 197

37 0:56:03 M40 5.  Platz Martin Jackowski LT Medebach 183

38 0:56:18 M60 2.  Platz Dieter Hesse 184

39 0:56:46 M45 7.  Platz Andreas Nagel RC-Sorpesee Tri Team 215

40 0:57:28 W50 1.  Platz Grit Pfoertsch Sundern 217

41 0:58:55 W30 2.  Platz Julia Schwanholz Göttingen 230

42 0:58:56 W40 1.  Platz Karla Berghoff SGV-Stockum 209

43 1:07:34 M50 7.  Platz Martin Allhoff 202

44 1:12:24 M50 8.  Platz Thomas Pfoertsch Sundern 216

45 1:19:23 W40 2.  Platz Sabine Klippert SV Affeln 212

46 1:19:23 M55 5.  Platz Helmut Rath Musikverein Affeln 213

47 1:30:31 MJgdA 1.  Platz Benedikt Freiburg-Neuhaus SSV Allendorf 172


